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Histloppet 2024, Hostmdrkrat har fallit Sver
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Landehofskogen och i skogen bldnker reflexerna 1dngs sparel.

Ar du redo att ta dig an &nnu en trail-utmaning?

Héstloppet gar i tva distanser, Lang 12,5 km, Mellan 7,5 och Kort, 4,5 km.
Givefvis kir vi Gven en Knattenatt 1,5 km far de yngsta trailldparna,

Tavlingsplats

Landehof. Lundasvégen 5 Ak kollektivt med Réd
Express till Lunnaskolan, 550 meters promenad i
motlut

Klasser
Lang 12,5 km, Mellan 7,5 km, Kort 4,5 km

Knattenatt
De yngsta trail-léparnas utmaning. 1,5 km I6pning pa
Vinterstig Vast. For I6pare 0-8 ar. Startavgift 20 kr.

Banstrackning

Kuperad bana léngs delar av reflexbanan. Varierad
och utmanande terrang pa sma stigar och
valmarkerad med reflexer och funktionarer. Start och
mal vid Landehofstugan. Vatska pa de langre
banorna. Karta med banstrackningar, publiceras
inom kort

Starttider

Gemensam start 18:05 fér Langa och Mellan 18:10
Korta, Knattenatt startar 18:15

Startlista, publiceras fredag 1 november.

Anmalan

Via anmalningsformularet Min anmalan

Anmalan 6ppen tom fredag 1 november.
Anmalningsavgift: 200 kronor fér damer/herrar.
Medlemmar i OK Landehof 50%. Ungdomar 9-17 ar
80 kronor. Ungdomar i klubbens traningsgrupper
startar utan avgift men anmaler sig.

Knattenatt, 0-8 &r 20 kronor..

Betala med Swish till 123 593 43 36 (OK Landehof).
Ange namn och klass vid betalning.

Efteranmalan endast pa plats tom kl 17:45 mot
forhojd avgift, 300 kronor.

HARRYDA

Pannlampa
Héstmorker i skogen, glém inte pannlampan.

Priser

Priser till basta herre & dam i resp. klass. Dessutom
lottade priser, kontrollera ditt startnummer efter
malgang. Pris till alla Knattenattlopare.

Resultat
Liveresultat pa NytaTime

Servering
Malfika ingar for tdvlande och serveras i stugan efter

loppet. Fika for publik finns aven till férsaljning i
Landehofstugan .

Omkladningsrum, dusch
Begransat utrymme och varmvatten i duschen vid
manga startande.

Parkering

Pa Landehof. Parkeringsvakter anvisar plats. Om
den blir fylld finns parkering pa Lunnaskolan eller vid
Landvetterskolan pa uppvarmningsavstand. Ingen
parkering utmed Lundasvagen.

Kontakt
Mejla 4arstider@oklan
Tavlingsinformation, kartor och PM publiceras pa var

hemsida OK Landehof Arrangemang

ENERGI

Deltagande sker pa egen risk- se Over diff forsdkringsskydd. Enklare Forsta Hidlpen finns wid malistart aoch hos funktiondrer | skogen.


https://www.google.se/maps/place/Landehofstugan/@57.6947577,12.2238916,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x464ff9f6b0cca9fb:0x8425b14f14af3436!8m2!3d57.6947577!4d12.2260803
https://ext.nytatime.se/race/?race=G87z3ddh9hvcTBo9g&startlist=1
https://forms.gle/Vu8EuJJctfM7ibNm6
https://ext.nytatime.se/race/?race=ukdLbF3A7vKyrXEcf
mailto:4arstider@oklandehof.se
https://www.oklandehof.se/skidor/arrangemang/landehof-4-arstider-hosten-2023/

