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“Védlkommen till Sommaloppet 2024 i trailrun-serien Landehof 4-arstider
Haller din traning for I6pning aret runt? Varje arstid bjuder pa sitt eget
traillopp utifran sina férutsattningar.
| sommarloppet njuter vi av ljuset, varmen och torra stigar.

Tavlingsplats
Landehof. Lundasvégen 5 Ak kollektivt med Réd
Express till Lunnaskolan, 550 meters promenad.

Klasser
Lang 14 km, Mellan 7 km, Kort 3 km och
Knattetrail 1300 meter.

Knattetrail
De yngsta trailléparnas utmaning. 1,3 km I6pning pa
Vinterstig Vast. For I6pare 0-8 ar. Ingen avgift.

Banstrackning

Kuperad bana, langs var reflexbana. Varierad och

utmanande terréng pa sma stigar och valmarkerad
med snitslar, skyltar och funktionarer. Start och mal
vid Landehofstugan. Vatska pa de langre banorna

samt i mal._ Karta med banstrackningar

Starttider

Gemensam start for alla klasser._Startlista
e Lang 14 km & Mellan 7 km, 18:00
e Kort 3 km 18:05
e Knattetrail 18:10

Anmalan

Via anmalningsformularet._Min anmalan

Anmaélan 6ppen tom fredag 23 augusti.
Anmalningsavgift: 200 kronor for damer/herrar.
Ungdomar 9-17 ar 80 kronor.

Medlem i Landehof 50% (Ungdom i vara
traningsgrupper ingen avgift)

Knattetrail, 0-8 ar, ingen avgift.

Betala med Swish till 123 593 43 36 (OK Landehof).
Ange namn och klass vid betalning.

Efteranmalan endast pa plats tom kl 17:45 mot
forhojd avgift, 250 kronor*

Pannlampa
Kommer inte att behdvas. Solen gar ned kI 20:04

Priser
Pris till segrare i alla klasser, aven lottade priser.
Pris till alla i Knattetrail.

Resultat
Liveresultat pa nytatime

Servering

Malfika ingar for tdvlande och serveras i stugan efter
loppet. Fika for publik finns till forsaljning i
Landehofstugan .

Omkladningsrum, dusch
Begransat utrymme och varmvatten i duschen vid
manga startande.

Parkering

Pa Landehof. Parkeringsvakter anvisar plats. Om
den blir fylld finns parkering pa Lunnaskolan eller vid
Landvetterskolan pa uppvarmningsavstand. Ingen
parkering utmed Lundasvégen.

Kontakt
Mejla 4arstider@oklandehof.se

Tavlingsinformation, kartor och PM publiceras pa var
hemsida_OK Landehof Arrangeman

Allt om tévlingen pa
oklandehof.se

Deltagande sker pa egen risk- s over dift forsdkringsskydd. Enklare Firsta Hjidlpen finns vid malistart och hos funktionarer i skogen

* Knattenatt utan avgift, gdller &ven efteranmalan


https://www.google.se/maps/place/Landehofstugan/@57.6947577,12.2238916,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x464ff9f6b0cca9fb:0x8425b14f14af3436!8m2!3d57.6947577!4d12.2260803
https://www.oklandehof.se/explorer/files/Arrangemang/2024/Arstidsloppen/Sommarloppet%2027aug2024.pdf
https://ext.nytatime.se/race/?race=a3z6WMr3seCuqWaSh&startlist=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZjr9YacZGHMSzn5Re0m1r7CGXHsCc5J6-9Lubpd_GK37-bA/viewform?usp=sf_link
https://ext.nytatime.se/race/?race=a3z6WMr3seCuqWaSh
mailto:4arstider@oklandehof.se
https://www.oklandehof.se/skidor/arrangemang/landehof-4-arstider-sommarloppet-2024/

