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Landehof 4-arstider
Vintern 2023

= Langa 11 km 430 hm
=== Mellan 6km 290 hm
=== Korta 3km 170 hm
Knattenatt 1km 30 hm
@ Bemanning

Korta banan

Starten gar fran Landehofs skidstadion och ut pa lite bredare grusvagar genom Landehofs
elljusspar-omrade i ca 500m. Efter att ha passerat elljussparet en sista gang leder banan
in i skogen och upp for en rejal backe. Har springer man inledningsvis pa en tillfallig ny
strackning av reflexbanan som ar markt med vita snitslar med reflexer. Efter ca 1,5 km
kommer man till den forsta férgreningspunkten dar den korta banan fortsatter rakt fram
medan &évriga banor viker av till vanster utfér en backe.

Efter nagra hundra meter kommer en lite langre uppférsbacke som sedan leder ut pa en
fin mosse med fast men mjukt underlag. En mer teknisk del foljer darefter och en brant
men kort uppférsbacke. Efter att ha passerat under en kraftledning bérjar en lang och skén
utférslépa som dock anda kraver en del av I6parna da det &r manga svangar och tekniska
passager. Utforsldpningen avslutas vid elljussparet och foljer sedan samma strackning
som inledningen tillbaka till Landehofstugan och malet.

Mellanbanan:

Starten gar fran Landehofs skidstadion och ut pa en "prolog-slinga” om ca 1 km Iattlépt
stig. Man passerar ater Landehof-stugan och springer utfér pa lite bredare grusvagar
genom Landehofs elljussparsomrade i ca 500m. Efter att ha passerat elljussparet en sista
gang leder banan in i skogen och upp for en rejal backe. Har springer man inledningsvis
pa en tillfallig ny strackning av reflexbanan som ar markt med vita snitslar med reflexer.
Efter ca 2,5 km kommer men till den forsta forgreningspunkten dar den korta banan
fortsatter rakt fram medan mellanbanan och den langa banan viker av till vanster utfér en
backe.

Efter backen viker banan till vanster och gar utmed sddra kanten av Otjarn. Denna delen
av banan ar mycket teknisk och det kan vara klokt att ta det lite lugnt har. Det kan ocksa
vara svart att passera andra |6pare. Efter nagra hundra meter svanger banan séderut fran
tjarnen och upp for en lite brantare backe. Efter en fin stracka i blabarsskogen kommer
man fram till banans andra férgreningspunkt dar mellanbanan fortsatter rakt fram medan
langa banan viker av till vanster.

Banan fortsatter dver ett litet berg och ner till Bruntjarn dar den sedan tar av tvart till
vanster och upp over ett hygge och sa smaningom tillbaka ner mot Bruntjarn igen. Har
vantar ytterligare en lite Iangre uppférsbacke, som dock direkt féljs av en skdn utforslopa
ner tillbaka till banans forsta férgreningspunkt dar man fortsatter till vanster.

Efter nagra hundra meter kommer en langre uppférsbacke som sedan leder ut pa en fin
mosse med fast men mjukt underlag. En lite mer teknisk del foljer darefter och en brant
men kort uppférsbacke. Efter att ha passerat under en kraftledning bérjar en lang och skon
utférslépa som dock anda kraver en del av I6parna da det &r manga svangar och tekniska
passager. Utforsldpningen avslutas vid elljussparet och foljer sedan samma strackning
som inledningen tillbaka till Landehofstugan och malet.



Langa banan:

Starten gar fran Landehofs skidstadion och ut pa en "prolog-slinga” om ca 1 km lattlopt
stig. Man passerar ater Landehof-stugan och springer utfér pa lite bredare grusvagar
genom Landehofs elljussparsomrade i ca 500m. Efter att ha passerat elljussparet en sista
gang leder banan in i skogen och upp for en rejal backe. Har springer man inledningsvis
pa en tillfallig ny strackning av reflexbanan som ar markt med vita snitslar med reflexer.
Efter ca 2,5 km kommer men till den forsta forgreningspunkten dar den korta banan
fortsatter rakt fram medan mellanbanan och den langa banan viker av till vanster utfér en
backe.

Efter backen viker banan till vanster och gar utmed sddra kanten av Otjarn. Denna delen
av banan ar mycket teknisk och det kan vara klokt att ta det lite lugnt har. Det kan ocksa
vara svart att passera andra I0pare. Efter nagra hundra meter svanger banan séderut fran
tjarnen och upp fér en lite brantare backe. Efter en fin stracka i blabarsskogen kommer
man fram till banans andra férgreningspunkt dar mellanbanan fortsatter rakt fram medan
langa banan viker av till vanster.

Efter en kort stracka pa lattlopt stig/vadg kommer man till banans vatskekontroll och kanske
en varmande brasa. Man har nu avverkat ca 3.5km. Banan fortsatter ut pa en grusvag
som man féljer ca 200m och sedan viker av till héger in i skogen igen. Har borjar strax en
del av banan dar man skall avverka ganska manga héjdmeter pa en lite langre stracka.
Nar man val kommit upp pa toppen foljer en plattare del av banan och en skon utforslépa
ner till en mosse med fast och mjukt underlag. Efter att ha passerat mossen kommer man
snart ner till Sandsjon som man foljer i sjokanten langs en smal och teknisk stig. Mossen
passeras aterigen, denna gangen pa en spang. En brant men kort uppférsbacke foljs av
en passage oOver en grusvag, lite ytterligare 16pning pa spang och en tvar vanstersvang
och sedan ar man pa vag hemat igen efter att nu ha avverkat ca halva strackan. Banan
fortsatter med en smakuperad men valdigt fin skogslépning innan man ar tillbaka ute pa
grusvagen igen som man foljer tillbaka till vatskekontrollen och banans andra
forgreningspunkt.

Man passerar nu éver ett litet berg och kommer ner till Bruntjarn dar banan tar av tvart till
vanster och upp 6éver ett hygge och sa smaningom tillbaka ner mot Bruntjarn igen. Har
vantar ytterligare en lite langre uppfoérsbacke, som dock direkt f6ljs av en skén utférslopa
ner tillbaka till banans forsta forgreningspunkt dar man fortsatter till vanster.

Efter nadgra hundra meter kommer en langre uppférsbacke som sedan leder ut pa en fin
mosse med fast men mjukt underlag. En mer teknisk del foljer darefter och en brant men
kort uppforsbacke. Efter att ha passerat under en kraftledning bérjar en lang och skén
utforslopa som dock anda kraver en del av I6parna da det manga svangar och tekniska
passager. Utforsldpningen avslutas vid elljussparet och foljer sedan samma strackning
som inledningen tillbaka till Landehofstugan och malet.
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